Apstiprināts LĀPA pilnsapulcē 2013. gada 16. janvārī
Papildināts Latvijas Ārstu biedrības psihoterapeitu specialitātes sertifikācijas komisijas sēdē 2020. gada 15. februārī

Apstiprināts LĀB Sertifikācijas padomes 2023. gada 7.februāra sēdē.
LĀPA sertifikācijas prasības.
1. Prasības pretendentiem, kuri sertifikācijas eksāmenu kārto 1.reizi: 
1.  Klīniskā pieredze psihoterapijā – vismaz 2 gadi.
Par klīniskās pieredzes sākumu psihoterapijā uzskatāma prakse, kas  uzsākta pēc 240 stundu teorētiskās apmācības psihodinamiskajā psihiatrijā un psihoterapijā pie apmācīttiesīgiem psihoterapeitiem. Klīniskā prakse tiek ieskaitīta, ja psihoterapijas pacientu stundu skaits pēdējā gadā ir ne mazāks kā 10 stundas nedēļā.
 2. Atskaite par pēdējiem 2 darba gadiem.
Aprakstīta prakses vieta, pacientu skaits, nozoloģijas, pielietotās metodes,  ārstēšanas rezultāti, problēmas.
3. Klīnisko gadījumu apraksti.
Iesniegt un aizstāvēt Sertifikācijas eksāmenu komisijai divu ilgtermiņa (vismaz 40 vizītes) psihoterapijas gadījumu aprakstus vismaz 5 – 6 datorraksta lappušu apjomā,    Abiem psihoterapijas gadījumiem jābūt supervizētiem pie diviem dažādiem LĀB sertificētiem un LĀPA atzītiem supervizoriem.
4. Supervīzijas.
100 supervīzijas pie apmācīttiesīga psihoterapeita, no kurām vismaz 50 jābūt individuālām supervīzijām. 
5. Personiskā apmācības psihoterapija:
150 stundu individuālā psihodinamiskā psihoterapija pie viena LĀB sertificēta un LĀPA atzīta apmācīttiesīga psihoterapeita vai LĀPA atzīta ārzemju psihoterapeita
2. Prasības pretendentiem, kuri bija sertificēti, bet nav nokārtojuši resertifikāciju laikā noteiktajos termiņos :
1.  Klīniskā pieredze psihoterapijā – vismaz pēdējie 2 gadi.
Klīniskā prakse tiek ieskaitīta, ja psihoterapijas pacientu stundu skaits pēdējos 2 gados ir ne mazāks kā 10 stundas nedēļā.
2. Atskaite par pēdējiem 2 darba gadiem.
Aprakstīta prakses vieta, pacientu skaits, nozoloģijas, pielietotās metodes,  ārstēšanas rezultāti, problēmas, sertificēta ārsta-psihoterapeita vārds, uzvārds, kura vadībā terapeits ir strādājis.
3. Klīnisko gadījumu apraksti.
Iesniegt un aizstāvēt Sertifikācijas eksāmenu komisijai divu ilgtermiņa (vismaz 40 vizītes) psihoterapijas gadījumu aprakstus vismaz 5 – 6 datorraksta lappušu apjomā,  Abiem psihoterapijas gadījumiem jābūt supervizētiem pie diviem dažādiem LĀB sertificētiem un LĀPA atzītiem supervizoriem.
4. Supervīzijas.
50 supervīzijas pēdējo 2 gadu laikā pie apmācīttiesīga psihoterapeita, no kurām vismaz 20 jābūt individuālām supervīzijām. 
